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Stiftung MyHandicap bietet Menschen mit Depressionen Raum zum Austausch

Die gemeinniitzige Stiftung MyHandicap stellt ein groRes Informationsangebot flir Menschen mit
Behinderung und schwerer Krankheit bereit.

Minchen , 06.Februar.2013 - [DPR] Jahrlich bekommen in Deutschland 200.000 Menschen einen
Schlaganfall. Damit ist der Schlaganfall die dritthdufigste Todesursache. Etwa jeder fiinfte
Schlaganfall-Patient stirbt innerhalb eines Monats. In 37% der Félle betrégt die Lebensdauer nach
einem Schlaganfall maximal ein Jahr. Oftmals missen Schlaganfall-Patienten ein Leben lang mit
Einschrankungen leben. Der Schlaganfall ist eine der Hautpursachen fir eine Schwerbehinderung.
Dennoch lasst sich gegen dagegen etwas unternehmen.

Apoplexie geht oftmals ein "Mini-Schlaganfall" voraus

Der Schlaganfall trifft Menschen zwar zumeist unerwartet, tritt aber nicht ganzlich ohne Vorwarnung
ein. Ehe es zu einem schweren Gehirnschlag kommt, tritt h&ufig ein "Mini-Schlaganfall" ein. Gemeint
sind neurologische Ausfélle, die sich innerhalb von 24 Stunden selbst wieder auflésen. Trotzdem
sind diese Schlaganfall Anzeichen unbedingt ernst zu nehmen. Ein schwerer Schlaganfall kann
durch arztliche Mal3nahmen oft abgewendet werden. Wichtig ist, dass die Symptome rechtzeitig
erkannt werden. Hierzu zahlen z. B. Sehstdrungen, Sprachstérungen oder ein Gefuihl von Taubheit

Wesensveranderung nach Schlaganfall

Menschen, die einen Schlaganfall erlitten haben, sptiren jedoch nicht nur die kérperlichen und
psychischen Beeintrachtigungen. Haufig ist auch zu beobachten, dass sich die Betroffenen éndern:
Der Patient ist sprichwértlich nicht mehr "der Alte". Die genaue Verhaltensweise des Patienten ist
dabei nicht zu prognostizieren. Apathie oder Niedergeschlagenheit sind genauso méglich wie
Nervositat und Aggression.

Hilfe zum Leben mit Behinderung und Krankheit - MyHandicap unterstiitzt

Ein kostenfreies und neutrales Informationsangebot stellt die Stiftung MyHandicap auf ihren
Internetseiten bereit. Hier gibt es auch Informationen zu den Themen Depression und Schlaganfall.
Um ein stets aktuelles und hochwertiges Angebot zu bieten, schreiben die Redakteure von
MyHandicap Artikel zu zahlreichen Themen, die fir Menschen mit Behinderung interessant sind. Das
Forum bietet Menschen mit Behinderung die Mdglichkeit, sich untereinander auszutauschen und
Erfahrungen an andere weiterzugeben. Hier finden sie Hilfe bei Depression, Unterstiitzung nach
einem Schlaganfall oder einfach nur nette Menschen, um sich zu unterhalten.

weiterfihrender Link: http://www.myhandicap.de/schlaganfall.html
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www.myhandicap.de

Eirmenportrait:
Uber MyHandicap

Die gemeinniitzige Stiftung MyHandicap will die Lebenssituation von Menschen verbessern, die
durch eine Behinderung oder schwere Erkrankung in ihrem Alltag maRgeblich beeintrachtigt sind.
Dies geschieht durch umfassende Information und Beratung zu allen Bereichen des Alltags mit dem

Ziel, Betroffenen ein weitgehend selbststandiges Leben zu ermdglichen.
Zu diesem Zweck bietet MyHandicap mit www.myhandicap.de ein Internetportal an, auf dem

Informationen, Wissen und Erfahrung zu allen Bereichen des Lebens mit Behinderung und
Mobilitatsbeeintrachtigung gebindelt werden. Wunsch und Anspruch von MyHandicap ist es, ein
Einstiegsportal fur Betroffene und deren Angehdrige zu sein, Gber das sie schnell und gezielt die
gesuchten Informationen und Ansprechpartner finden. Die Community und verschiedene Foren auf
dem Portal bieten Betroffenen und interessierten Nutzern die Mdglichkeit, sich untereinander und mit
Fachexperten auszutauschen, um von Erfahrungen anderer zu profitieren und sich gegenseitig zu
unterstutzten.
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